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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ НА 2025/2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения города Ростова-на-Дону «Школа № 3 имени Синяка Федора 

Васильевича»  (далее школа) в 2025-2026 учебном году отражает организационно-

педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения 

основной образовательной программы; фиксирует максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей; 

определяет перечень учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

При разработке учебного плана на 2025-2026 учебный год использовались 

следующие нормативные правовые документы: 

Законы: 

 Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

 Федеральный Закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации» 

 Федеральный закон от 3.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 

11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

 Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». - Областной 

закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области» (в ред. 

от 20.06.2023 № 882-ЗС) 

Концепции: 

 Концепция профильного обучения на старшей ступени общего образования, 

утвержденной приказом Министерства образования РФ от 18.07.2002 № 2783 
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 Концепция развития детско-юношеского спорта в России до 2030 года, 

распоряжение Правительства РФ от 28.12.2021 № 3894-р 

Программы: 

 Федеральная основная образовательная программа начального общего 

образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) 

 Федеральная основная образовательная программа основного общего 

образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223) 

 Федеральная основная образовательная программа среднего общего 

образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования" (Зарегистрирован 

12.07.2023 № 74228) 

Постановления: 

 постановление Правительства Российской Федерации от 26.12.2017 г. №1642 

«Об утверждении государственной программы Российской Федерации 

«Развития образования» (с изм. от 8 декабря 2023 г.); 

 постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыхать и оздоровления детей и молодежи; 

Приказы: 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 28 августа 2020 г. № 442 “Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
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деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования”; 

 Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 № 1028 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования и среднего общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования». 

 Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного общего образования и среднего 

общего образования» 

 Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 № 110 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования"; 

 приказ Минпросвещения России от 05.11.2024 N 769 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 
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учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 11. 12. 2024 N 80527) 

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» 

 Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1023 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья». 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 

18.07.2022 N 569, от 08.11.2022 № 955) 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 N 

64101) 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 30 сентября 2022 г. № 874 "Об 

утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ" 

 Приказы Минпросвещения России от 18.07.2022 № 568 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287» (далее - 

стандарт ООО) и № 569 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31 мая 2021 г. № 286» 

 Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 №171 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства Просвещения Российской Федерации, 
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касающиеся федеральных образовательных программ начального общего, 

основного общего образования и среднего общего образования» 

 Приказ Минобороны России и Минобрнауки России от 24.02.2010 № 96/134 

«Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской 

Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по 

основам военной службы в образовательных учреждениях среднего общего 

образования, образовательных учреждениях начального профессионального 

и среднего профессионального образования и учебных пунктах»; 

 Приказ Министерства общего и профессионального образования Ростовской 

области от 08.04.2024 №356 «Об утверждении плана мероприятий по 

введению обязательного учебного предмета «Основы безопасности и защиты 

Родины» 

 Приказ Министерства общего и профессионального образования Ростовской 

области от 12.04.2024 №369 «Об утверждении плана мероприятий по 

введению обязательного учебного предмета «Труд (технология)» 

Письма: 

 письмо Минобразования России от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об 

оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе для занятий физической культурой»; 

 письмо Министерства образования и науки России от 31.01.2022 №ДГ-245/06 

«О направлении методических рекомендаций» («Методические 

рекомендации по реализации дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий») 

 письмо от 15.11.2013 № НТ-1139/08 «Об организации получения образования 

в семейной форме»; 

 письмо Министерства образования Российской Федерации от 20.04.2001 года 

№ 408/13-13 «Рекомендации по организации обучения первоклассников в 

адаптационный период»; 
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 Письмо Министерства просвещения РФ от 13.01.2023 №03-49  

«О направлении методических рекомендаций по системе оценки достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»;  

Локальные акты: 

 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

города Ростова-на-Дону «Школа №3 имени Синяка Федора Васильевича» 

Программы: 

 Основная общеобразовательная программа начального общего образования 

МБОУ «Школа №3» (ФГОС); 

 Основная общеобразовательная программа основного общего образования 

МБОУ «Школа №3» (ФГОС); 

 Основная общеобразовательная программа среднего общего образования 

МБОУ «Школа №3» (ФГОС). 

Учебный план направлен на реализацию стратегии развития образования, 

определенной в Федеральной программе развития образования, в Национальной 

доктрине образования в Российской Федерации, на обновление содержания общего 

образования и приведение его в соответствие с требованиями времени и задачами 

развития страны. 

Учебный план МБОУ «Школа №3» определяет учебный план в соответствии 

с федеральными требованиями фиксирует максимальный объём учебной нагрузки 

обучающихся, перечень обязательных учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию по классам (годам) обучения; определяет 

часть, формируемую участниками образовательных отношений, и общие рамки 

принимаемых решений при разработке содержания образования. 

Основная цель образовательной деятельности школы - формирование 

разносторонне развитого, ответственного гражданина России, уважающего ее 

культурные традиции и ценности гражданского общества, способного к 

самореализации в современном обществе. 
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Основные задачи учебного плана: 

1. Обеспечение единства обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

2. Обеспечение уровня начального общего, основного и среднего общего 

образования учащихся в соответствии с действующими стандартами 

образования. 

3. Обеспечение равного доступа к полноценному образованию разным 

категориям обучающихся. 

4. Формирование ключевых компетенций, готовности учащихся использовать 

усвоенные знания, умения и способы деятельности в реальной жизни для 

решения практических задач. 

5. Обеспечение образовательных потребностей и интересов обучающихся, в 

том числе этнокультурных. 

Учебный план школы реализует в параллели 1-11-х классов федеральные 

государственные образовательные программы. 

При формировании учебного плана на 2025-2026 учебный год использованы 

следующие сокращения: 

ФГОС НОО – федеральный государственный общеобразовательный стандарт 

начального общего образования; 

ФГОС ООО – федеральный государственный общеобразовательный стандарт 

основного общего образования; 

ФГОС СОО – федеральный государственный общеобразовательный стандарт 

среднего общего образования; 

ФОП НОО – федеральная образовательная программа начального общего 

образования; 

ФОП ООО – федеральная образовательная программа основного общего 

образования; 
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ФОП СОО – федеральная образовательная программа среднего общего 

образования. 

Единой основой учебного плана МБОУ «Школа №3» на 2025-2026 учебный 

год всех уровней является осуществление таких принципов, как целостность, 

преемственность структуры и содержания начального общего, основного общего и 

среднего общего образования; вариативность образования, обеспечивающая 

индивидуальные потребности в выборе учебных предметов; индивидуализация, 

позволяющая учитывать интересы, склонности и способности обучающихся. 

Соблюдение принципа преемственности позволяет сохранять системность и 

целостность образовательного процесса. 

В 2025-2026 учебном году в МБОУ «Школа № 3» 33 классов-комплектов 

НОО 11 классов-комплектов: 

1-х классов – 2 

2-х классов – 3 

3-х классов – 3 

4-х классов – 3 

ООО 19 классов-комплектов: 

5-х классов – 4 

6-х классов – 4 

7-х классов – 4 

8-х классов – 4 

9-х классов – 3 

СОО 3 классов-комплектов: 

10-х классов – 1 

11-х классов – 2 
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2. УРОВЕНЬ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Учебный план начального общего образования отражает цели и задачи 

образовательной программы начального общего образования школы, 

ориентированной на достижение учащимися личностных, метапредметных и 

предметных результатов в соответствии с требованиями обновленного ФГОС 

начального общего образования.  

В 2025-2026 учебном году в МБОУ «Школа № 3»  

НОО 11 классов-комплектов: 

1-х классов – 2 

2-х классов – 3 

3-х классов – 3 

4-х классов – 3 

2.1. Особенности учебного плана начального общего образования 

Учебный план начального общего образования (Приложение № 1) отражает 

содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей 

современного начального образования: 

• формирование гражданской идентичности; 

• приобщение обучающихся к общекультурным и национальным; 

• готовность к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

В 1-4 классах учебный предмет «Труд (технология)» (1 час в неделю) имеет 

модульную структуру и включает в себя четыре модуля: «Технологии, профессии и 

производства», «Конструирование и моделирование», «Информационно-

коммуникативные технологии» и «Технологии ручной обработки материалов», где 
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целью уроков является подготовка обучающихся к выбору профессии и 

формирование социально-бытовых навыков. 

В 1-4 классах Учебный предмет «Окружающий мир» изучается как 

обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание входит дополнительно 

введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, 

а также элементы основ безопасности и защиты Родины.  

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур (далее – ОРКСЭ) 

реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в четвертых классах. Один 

из модулей ОРКСЭ («Основы мировых религиозных культур», «Основы светской 

этики», «Основы православной культуры», «Основы иудейской культуры», 

«Основы буддийской культуры», «Основы исламской культуры») выбирается 

родителями (законными представителями) обучающихся. На основе анализа 

заявлений родителей (законных представителей) 4а, 4б, 4в классов изучают модуль 

«Основы православной культуры».  

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 

изучается как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно 

введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, 

а также элементы основ безопасности жизнедеятельности и защиты Родины. 

Изучение предмета направлено на понимание особой роли России в мировой 

истории, осмысление личного опыта общения с природой и людьми, понимание 

своего места в природе и социуме; приучение учащихся к рациональному 

постижению мира на основе глубокого эмоционально-ценностного отношения к 

нему. При изучении данного предмета формируется здоровый образ жизни, 

элементарные знания о поведении в экстремальных ситуациях, закладываются 

основы 7 экологических знаний и основы безопасности жизнедеятельности 

младшего школьника. Формируются психологическая культура и компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

В 1-3 классе курс «Математика вокруг нас» вводится за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений для углубления знаний 
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учащихся в области программного материала, развития их логического мышления, 

пространственного воображения, исследовательских навыков, смекалки, развития 

правильной математической речи, привития вкуса к чтению математической 

литературы. В 1-4 классах учебные предметы «Русский язык», «Литературное 

чтение», «Математика», «Окружающий мир» реализуются на основе программы 

«Школа России». В первом полугодии 1-х классов учебные предметы «Русский 

язык» и «Литературное чтение» изучаются в рамках модуля «Обучение грамоте и 

письму». 

 

2. УРОВЕНЬ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Учебный план основного общего образования (Приложение №2) 

обеспечивает преемственность уровней образования и освоения содержания 

учебных предметов, предоставляя обучающимся возможность сформировать 

потребность в непрерывном образовании на протяжении всей жизни. Содержание 

образования на уровне основного общего образования является относительно 

завершенным и базовым для продолжения обучения на уровне среднего общего 

образования или в среднем профессиональном образовательном учреждении, что 

создает условия для подготовки обучающихся к выбору профиля для дальнейшего 

образования, их социального самоопределения и самообразования.  

В 2025-2026 учебном году в МБОУ «Школа № 3» на уровне ООО  

19 классов-комплектов: 

5-х классов – 4 

6-х классов – 4 

7-х классов – 4 

8-х классов – 4 

9-х классов – 3 

На уровне основного общего образования реализуется ФОП и ФГОС ООО 

Содержание обучения 5-6 классов реализует принцип преемственности с 

начальной школой, обеспечивает адаптацию обучающихся к новым для них 
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условиям и организационным формам обучения, характерным для основной 

школы.  

 

2.1. Особенности учебного плана ФГОС ООО  

С целью достижения необходимого для продолжения образования уровня 

грамотности в 5-м классе добавляется 1 часом в неделю за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений курс «Трудные случаи 

орфографии и пунктуации» для расширения знаний орфографии и пунктуации, а 

также совершенствование навыков письма. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (далее – ОДНКНР) исключается из учебного плана. Содержание учебного 

предмета ОДНКНР включается в обязательный учебный предмет «История».  

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» 

включает в себя учебные предметы: «История» для 5-9-х классов, 

«Обществознание» (8-9 классы), «География» (5-9 классы). 

 Учебный предмет «История» в 5-7 классах представлен в объеме 3 часов в 

неделю и включает в себя учебные курсы:  

- 5 класс - «Всеобщая история. История Древнего мира», «История нашего края»; 

- 6 класс - «Всеобщая история. История Средних веков», «История России. От Руси 

к Российскому государству», «История нашего края»; 

- 7 класс - «Всеобщая история. История нового времени. Конец XV-XVII вв.», 

«История России. Россия в XVI-XVII вв.: от великого княжества к царству», 

«История нашего края»; 

Учебный предмет «История» в 8-9 классах представлен в объеме 2 часов в неделю 

и  включает в себя  учебные курсы: 

- 8 класс – «Всеобщая история. История нового времени. XVIII в.», «История 

России. Россия в конце XVII- XVIII вв.: от царства к империи»; 

- 9 класс – «Всеобщая история. История нового времени. XIX - начало XX в.», 

«История России. Российская империя в XIX - начале XX в.». Учебный модуль  
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«Введение в Новейшую историю России» реализуется в форме  целостного 

последовательного углубленного учебного курса за счет части формируемой 

участниками образовательных отношений школы. 

         Учебный предмет «Обществознание» не изучается в 5-7 классах, в 8–9-  

представлен в объеме 1 час в неделю. Учебный предмет «География» представлен 

в объеме 1 час в неделю в 5–6-х классах и 2 часа в неделю в 7-9 классах. 

С целью достижения необходимого для продолжения образования уровня 

грамотности в 5-м классе добавляется 1 часом в неделю за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений курс «Трудные случаи 

орфографии и пунктуации» для расширения знаний орфографии и пунктуации, а 

также совершенствование навыков письма. 

В 6 классах 1 часом добавляется курс по выбору «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений предмет, целью которого является формирование 

патриотизма как формы гражданского самосознания через понимание роли 

личности в истории и культуре. 

Обязательная предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» 

представлена обязательным учебным предметом «Основы безопасности и защиты 

Родины»   в объеме 1 часа в неделю в 8–9-х классах (для обучающихся 8-х классов 

проводятся 3-х дневные учебные сборы). С целью повышения внимания к 

безопасности жизнедеятельности школьников в условиях природных техногенных 

катастроф, возможности террористических актов, а также формирования у 

обучающихся здорового образа жизни и профилактики вредных привычек, 

привития навыков по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим. 

В 8 классе отводится 1 час в неделю на изучение курса «Основы правовых 

знаний». Цель курса "Основы правовых знаний" заключается в формировании 

правовой культуры и правосознания учащихся.  

Курс направлен на: Усвоение основ правовых норм и правовых норм 

поведения. Формирование правовой культуры и правовой компетентности 
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личности. Ознакомление с основами юриспруденции и правами, необходимыми 

для эффективного участия в жизни общества. 

Создание условий для правовой социализации и подготовки к 

профессиональной деятельности.  

Таким образом, курс "Основы правовых знаний" помогает учащимся 

осознавать свои права и обязанности, а также развивать навыки правового 

поведения. 

В 9 классе добавляется 1 час в неделю соответственно 34 часа в год на 

изучение учебного модуля «Введение в новейшую историю России» 

интегрированного в учебный предмет «История», изучаемого за счет части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений. 

Реализация Профминимума в рамках урочной деятельности реализуется 

через следующие разделы в предметах: 

Профориентационные модули в предмете «Труд (Технология)» 

Профориентационные модули в предмете «Биология» 

Профориентационные модули в предмете «Изобразительное искусство» 

Профориентационные модули в предмете «Информатика» 

Профориентационные модули в предмете «Физика» 

Профориентационные модули в предмете «Химия» 

Профориентационные модули в предмете «Обществознание» 

Профориентационные модули в предмете «География» 

Профориентационные модули в предмете «Английский язык» 

 

В 9 классах завершается образовательная подготовка по базовым предметам 

основной школы и создаются условия для осознанного выбора обучающимися 

профиля обучения в старшем звене или иного варианта жизненной стратегии, 

обеспечивающей получение обязательного основного общего образования.  
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3. УРОВЕНЬ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МБОУ «Школа № 3» ориентирована на развитие личности учащегося, ее 

познавательных и созидательных способностей, формирование целостной системы 

ключевых компетенций, определяющих качество современного образования. Эти 

содержательные идеи заложены в формирование настоящего учебного плана и 

являются первичными в освоении предметного содержания обучения.  

Среднее общее образование – завещающая ступень общего образования, 

призванная обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 

обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому 

самоопределению.  

В 2025-2026 учебном году в МБОУ «Школа № 3» 3 класса СОО: 

10-х классов – 1; 

11-х классов – 2. 

 

3.1. Особенности учебного плана среднего общего образования 

ФГОС  

Учебный план среднего общего образования (Приложение №3,4,5) должен 

содержать не менее 13 учебных предметов, из них предусмотрено изучение не 

менее 2 учебных предметов на углубленном уровне. 

Обязательные учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык» (английский), 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и 

защиты Родины». 

В 10 «А» классе реализуется гуманитарный профиль (Вариант 1). В рамках 

данного профиля на углубленном уровне изучаются предметы «Литература» и 

«Обществознание».  

В 11 «А» классе осуществляется реализация гуманитарный профиль 

(Вариант 1). В рамках данного профиля на углубленном уровне изучаются 
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предметы «Литература» и «Обществознание». В 11 «Б» классе реализуется 

социально-экономический профиль (Вариант 1). В рамках данного профиля на 

углубленном уровне изучаются дисциплины предметной области «Математика» и 

предмет «Обществознание». 

Учебный план СОО включает ряд курсов по выбору, направленных на 

удовлетворение образовательных потребностей обучающихся, формирование 

осознанного и ответственного выбора сферы будущей профессиональной 

деятельности. 

Учебный план включает следующие курсы по выбору: 

«Интенсивный курс русского языка: орфография, пунктуация, речь» в 10 «А» 

и 11 «А» классах имеет практическую направленность и служит дополнением к 

основному курсу русского языка в 10-11 классах, используется в качестве 

обобщающего учебного курса по русскому языку для обучающихся 10-11 классов 

при подготовке к единому государственному экзамену. Актуальность программы 

определяется тем, что данный учебный предмет будет способствовать 

совершенствованию и развитию важнейших орфографических, пунктуационных 

навыков и развитию умения написания сочинения-рассуждения по предложенному 

тексту. 

 В 11 «Б» классе «Искусство правильной речи», по русскому языку 

реализуется на уровне среднего общего образования, когда на предыдущем уровне 

общего образования освоены основные теоретические знания о языке и речи, 

сформированы соответствующие умения и навыки, направлен в большей степени 

на совершенствование умений эффективно пользоваться языком в разных условиях 

общения, повышение речевой культуры обучающихся, совершенствование их 

опыта речевого общения, развитие коммуникативных умений в разных сферах 

функционирования языка. 

Организация образовательной деятельности основана на дифференциации 

содержания с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся. 
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Учебный план 10-11 классов ориентирован на реализацию ФГОС СОО и 

достижение запланированных результатов обучения ФГОС СОО.  

4. ХАРАКТЕРИСТИКА ТЕКУЩИХ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

УЧЕБНОГО ПЛАНА 

Максимальный объем учебной нагрузки соответствует федеральному 

учебному плану общеобразовательных учреждений РФ, региональному 

примерному недельному учебному плану для общеобразовательных организации, 

реализующих программы общего образования, расположенных на территории 

Ростовской области на 2025-2026 учебный год для пятидневной учебной недели в 

1-11 классах. 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативных срок 

усвоения образовательных программ НОО.  

Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2-4 классы 

– 34 учебные недели. Продолжительность уроков во 2-4 классах – 40 минут. 

Для облегчения процесса адаптации обучающихся 1-х классов в 

соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10 применяется «ступенчатый» 

метод постепенного наращивания учебной нагрузки: в сентябре – проводится 3 

урока по 35 минут каждый, в октябре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; в 

ноябре – декабре по 4 урока в день и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 

«Физическая культура». В середине учебного дня (после второго урока) 

организована динамическая пауза продолжительностью 40 минут.  

Обучение в 1-х классах проводится без балльного оценивания занятий 

обучающихся и домашних заданий. С 09.02-15.02 2025 года организованы 

дополнительные недельные каникулы. 

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ ООО. Продолжительность учебного года в 5-

8 классах – 34 учебных недели, в 9 классах – 34 учебные недели (без учета 

государственной итоговой аттестации).  
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Продолжительность учебного года в 1-11 классах определяется 

«Календарным учебным графиком МБОУ «Школа №3» на 2025-2026 учебный 

год».  

Домашние задания (по всем предметам) даются учащимся в таком объеме, 

чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах): во 2-3 классах – 1,5 ч., в 4-5 классах – 2 ч., в 6-8 классах – 2,5 ч., в 9-11 

классах – до 3,5 ч. (СанПиН 2.4.2.2821-10, п.10.30). Обучение в 1-х классах 

проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних заданий 

(СанПиН 2.4.2.2821-10, п.10.10). С 09 по 15 февраля 2025 года организованы 

дополнительные недельные каникулы. 

Домашние задания на следующий урок даются на текущем уроке, а также 

дублируются в электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня. 

Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 

подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 

стихотворений), предоставляется не менее двух учебных дней. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. Освоение 

образовательных программ в 1-11–х классах осуществляется в режиме 

пятидневной учебной недели. Учебные занятия проводится в одну смену. 

Организация учебного процесса предусматривает деление классов на группы 

при изучении: 

- иностранного языка (английского) во 2-11 классах при наполняемости 25 и 

более человек; 

- информатики в 7-11 классах при наполняемости 25 и более человек; 

- технологии в 5-9 классах (деление: девочки, мальчики). 

https://ivo.garant.ru/#/document/75093644/entry/1000
https://ivo.garant.ru/#/document/75093644/entry/1000
https://ivo.garant.ru/#/document/400274954/entry/1000
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В программно-методическом обеспечении к учебному плану отражены 

используемые в учебном процессе программы, учебники, учебные пособия по 

уровням образованиям и предметным областям (Приложение №5 – УМК). 

 

5. ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса общеобразовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, которая 

осуществляется в соответствии с Положением о порядке проведения 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Школа № 3». 

Сроки проведения промежуточной аттестации учащихся определены 

календарным учебным графиком школы на 2025-2026 учебный год. 

Промежуточная аттестация учащихся – это нормативно регламентированная 

деятельность педагогических работников и должностных лиц МБОУ «Школа №3», 

заключающаяся в установлении соответствия индивидуальных программ на 

момент окончания четверти, полугодия, учебного года и завершающаяся 

принятием решения о возможности, формах и условиях продолжения обучения 

аттестуемых лиц МБОУ «Школа №3». 

  Текущий контроль обучающихся – это проверка и оценка педагогическими 

работниками индивидуальных образовательных достижений, обучающихся в 

течении учебного года, в том числе проявляющихся в проектах, письменных, 

устных, практических и иных работах.  Текущая аттестация обучающихся 1-х 

классов, в 4-х классах по ОРКСЭ в течении учебного года осуществляется 

качественно без фиксации их достижений в классных журналах в виде отметок по 

5-ти бальной шкале. 

Текущий контроль включает поурочное, тематическое оценивание учителем, 

рубежное (четвертное, полугодовое в форме административного контроля) 

оценивание результатов обучения учащихся 2-11-х классов. 

Текущий контроль проводится во всех классах на двух уровнях: 



 

22 
 

- на уровне учителя 

- на уровне администрации - административный контроль. 

Промежуточная аттестация обучающихся МБОУ «Школа №3» проводится с 

целью определения качества освоения содержания учебных программ по 

завершении четверти, полугодия. Четвертная аттестация осуществляется во 2-4 

классах по всем предметам (кроме ОРКСЭ в 4-х классах), в 5-9 классах по всем 

предметам и курсам. Полугодовая аттестация - в 10-11 классах по всем предметам. 

Годовая промежуточная аттестация – это установление уровня достижения 

результатов освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

предусмотренных основной образовательной программой.  

Перечень предметов, их количество и формы проведения годовой 

промежуточной аттестации в переводных 2-8,10-х классах определяются решением 

педагогического совета. 

Годовая промежуточная аттестация может проводиться в формах: 

- комплексная контрольная работа; 

- итоговая контрольная работа; 

- тестирование; 

- защиты индивидуального/группового проекта (реферата); 

- сдача нормативов по физической культуре; 

- иных формах, определяемых образовательными программами общего 

образования и (или) индивидуальными учебными планами. 

Для учащихся, получавших образование в форме семейного образования, в 

форме самообразования промежуточная аттестация проводится в соответствии с 

локальными актами МБОУ «Школа № 3». 

Промежуточная аттестация осуществляется по расписанию, утвержденному 

директором. 

6. Организация индивидуального обучения на дому 

 

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (далее – Закон) для детей, нуждающихся в 
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длительном лечении, а также детей-инвалидов которые по состоянию здоровья не 

могут посещать образовательные организации, образовательным и организациями 

может быть организовано обучение на дому (ст. 41 ст. 66). Перечень заболеваний 

детей школьного возраста, пи которых необходима организация их 

индивидуального обучения на дому, утверждается Минздравом РФ. Порядок 

регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной 

образовательно организации, и родителей (законных представителей) 

обучающихся , нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в 

части организации обучении по основном общеобразовательным программам на 

дому определяется нормативным правовым документом уполномоченного органа 

государственной власти субъекта РФ (ч.6 ст. 41 Закона). На основании ст. 18 

Федерального закона «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» 

№ 181- ФЗ органы государственной власти субъектов РФ в праве самостоятельно 

определять количество учебных часов и нормативы затрат на организацию 

надомного обучения детей-инвалидов в объеме, позволяющем обеспечить 

качественное образование и коррекцию недостатков развития ребенка в школе 

разрабатывается соответствующий локальный акт.  

Домашнее обучение по состоянию здоровья — это не форма получения 

образования, а условие организации учебного процесса для особых детей.  

Учебный план обучения на дому по медицинским показаниям (Приложение 

№5) МБОУ «Школа №3» на 2025-2026 учебный год составлен с учетом 

требований. 

Постановления: 

  Постановления министерства общего и профессионального образования 

Ростовской области от 21.12.2017 №7 «Об утверждении Порядка регламентации и 

оформления отношений государственной и муниципальной образовательной 

организации Ростовской области и родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, в том числе детей-инвалидов 
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в части организации обучения по основным общеобразовательным программам на 

дому или в медицинских организациях Ростовской области» 

Приказы: 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (с изм. от 18.07.2022 №569); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (с изм. от 18.07.2022 №568); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2012 №413 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утверждённый приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 №413»; 

 

Положения:  

 Положение о порядке организации обучения на дому детей, нуждающихся в 

длительном лечении и (или) детей инвалидов по образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования МБОУ 

«Школа №3». 

Максимальный общий объем недельной нагрузки, в том числе урочной и 

внеурочной деятельности определяется в соответствии с ФОП и ФГОС, а также 

федеральными государственными требованиями, санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

организациях.  

Индивидуальны учебный план обучающегося на дому составляется на основе 

плана МБОУ «Школа № 3» (с обязательным включением всех предметов учебного 
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плана, минимума контрольных и практических работ, сроков проведения 

промежуточной аттестации) с учетом индивидуальных особенностей ребенка на 

основании СанПиН и медицинских рекомендаций, а также в соответствие с 

рекомендациями ПМПК, обязательное согласование с родителями (законными 

представителями) обучающегося на дому и утверждается распорядительным актом 

МБОУ «Школа № 3». 
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Приложение №1 

Учебный план  

МБОУ «Школа № 3» начального общего образования  

 1 класс на 2025-2026 учебный год (пятидневная учебная неделя) 
(ФГОС НОО)  

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

                                  

Классы 

Количество часов в неделю 

1а 1б Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и  

литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 4 4 8 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 8 

Обществознание 

и 
естествознание Окружающий мир 

2 2 4 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  
1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Труд  Труд (технология) 1 1 2 

Физическая 

культура Физическая культура 
3 3 6 

Итого в обязательной части 21 21 42 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 0 0 0 

Всего 
21 21 42 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной рабочей неделе  
21 21 42 
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 Приложение №2 

 

 

Учебный план  

МБОУ «Школа № 3» начального общего образования  

 2 класс на 2025-2026 учебный год (пятидневная учебная неделя) 
(ФГОС НОО)  

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  
                                  

Классы 

Количество часов в неделю 

2а 2б 2в Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное чтение 4 4 4 12 

Иностранный 
язык Английский язык 

2 2 2 6 

Математика и 
информатика Математика  

4 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

12 

Обществознание 

и 

естествознание Окружающий мир 

2 2 2 6 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  
1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Труд  Труд (технология) 1 1 1 3 

Физическая 

культура Физическая культура 
2 2 2 6 

Итого в обязательной части 22 22 22 66 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1 1 1 3 

Математика вокруг нас 1 1 1 3 

Всего 
23 23 23 69 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при 5-дневной рабочей неделе  

23 23 23 69 
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Приложение №3 

Учебный план  

МБОУ «Школа № 3» начального общего образования  

 3 класс на 2025-2026 учебный год (пятидневная учебная неделя) 
(ФГОС НОО)  

  

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

                                  
Классы 

Количество часов в неделю 

3а 3б 3в Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и  
литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное чтение 4 4 4 12 

Иностранный 

язык Английский язык 
2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика  

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

12 

Обществознание 
и 

естествознание Окружающий мир 

2 2 2 6 

Искусство 

Изобразительное 
искусство  

1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Труд  Труд (технология) 1 1 1 3 

Физическая 
культура Физическая культура 

2 2 2 6 

Итого в обязательной части 22 22 22 66 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1 1 1 3 

Математика вокруг нас 1 1 1 3 

Всего 
23 23 23 69 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной рабочей неделе  
23 23 23 69 
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Приложение №4 

Учебный план  

МБОУ «Школа № 3» начального общего образования  

 4 класс на 2025-2026 учебный год (пятидневная учебная неделя) 
(ФГОС НОО)  

  

Предметные 
области 

Учебные предметы  

                                  

Классы 

Количество часов в неделю 

4а 4б 4в Всего 

Обязательная часть   

Русский язык и  

литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное чтение 4 4 4 12 

Иностранный 

язык Английский язык 
2 2 2 

6 

Математика и 
информатика Математика  

4 4 4 
12 

Обществознание 

и 

естествознание Окружающий мир 

2 2 2 

6 

Основы 

религиозных 

культур и 
светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
 

1 1 1 

3 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  
1 1 1 

3 

Музыка 1 1 1 3 

Труд  Труд (технология) 1 1 1 3 

Физическая 

культура Физическая культура 
2 2 2 

6 

Всего 
23 23 23 

69 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при 5-дневной рабочей неделе  

23 23 23 
69 
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Приложение №5 

 

Учебный план  

МБОУ «Школа № 3» основного общего образования  

 5 класс на 2025-2026 учебный год (пятидневная учебная неделя)  
(ФГОС ООО)  

 

Предметные 
области 

Учебные предметы  

                                  Классы 

Количество часов в неделю 

5а  5б 5в 5г Всего 

Обязательная часть  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литература 3 3 3 3 12 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика Математика  
5 5 5 5 20 

Общественно-

научные 

предметы  

История  3 3 3 3 12 

География 1 1 1 1 4 

Естественно- 
научные 

предметы Биология 

1 1 1 1 
4 

Искусство 
Изобразительное искусство  1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Труд (Технология) 2 2 2 2 8 

Физическая 

культура Физическая культура 
2 2 2 2 8 

Итого в обязательной части 27 27 27 27 108 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1 1 1 1 4 

Трудные случаи орфографии и пунктуации 1 1 1 1 4 

Всего 28 28 28 28 112 

Предельно допустимая нагрузка при 5 дневной 

недельной нагрузки  
29 29 29 29 116 
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Приложение №6 

 

Учебный план  

МБОУ «Школа № 3» основного общего образования  

 6 класс на 2025-2026 учебный год (пятидневная учебная неделя)  
(ФГОС ООО)  

 

Предметные 
области 

Учебные предметы  

                                  Классы 

Количество часов в неделю 

6а  6б 6в 6г Всего 

Обязательная часть  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 6 6 6 6 24 

Литература 3 3 3 3 12 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика Математика  
5 5 5 5 20 

Общественно-

научные 

предметы  

История  3 3 3 3 12 

География 1 1 1 1 4 

Естественно- 

научные 

предметы Биология 

1 1 1 1 

4 

Искусство 
Изобразительное искусство  1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Труд (Технология) 2 2 2 2 8 

Физическая 

культура Физическая культура 
2 2 2 2 8 

Итого в обязательной части 28 28 28 28 112 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 1 1 1 1 4 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 1 1 1 1 1 

Всего 29 29 29 29 116 

Предельно допустимая нагрузка при 5 дневной 

недельной нагрузки  
30 30 30 30 120 
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Приложение №7 

 

Учебный план  

МБОУ «Школа № 3» основного общего образования  

 7 класс на 2025-2026 учебный год (пятидневная учебная неделя)  
(ФГОС ООО)  

 

Предметные 
области 

Учебные предметы  

                                  Классы 

Количество часов в неделю 

7а  7б 7в 7г Всего 

Обязательная часть  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литература 2 2 2 2 8 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 

3 3 3 
12 

Математика и 
информатика 

Алгебра 3 3 3 3 12 

Геометрия 2 2 2 2 8 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 4 

Информатика 1 1 1 1 4 

Общественно-

научные 
предметы  

История  3 3 3 3 12 

География 2 2 2 2 8 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 8 

Биология 
1 1 1 1 

4 

Искусство 
Изобразительное искусство  1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Труд (Технология) 2 2 2 2 8 

Физическая 
культура Физическая культура 

2 
2 2 2 

8 

Итого в обязательной части 30 30 30 30 120 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1 
1 1 1 

4 

Финансовая грамотность 
1 

1 1 1 
4 

Всего 31 31 31 31 124 

Предельно допустимая нагрузка при 5 дневной 

недельной нагрузки  
32 

32 32 32 
128 
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Приложение № 8 

 

Учебный план  

МБОУ «Школа № 3» основного общего образования  

 8 класс на 2025-2026 учебный год (пятидневная учебная неделя)  
(ФГОС ООО)  

 

Предметные 
области 

Учебные предметы  

                                  Классы 

Количество часов в неделю 

8а  8б 8в 8г Всего 

Обязательная часть   

Русский язык  

и литература 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Литература 2 2 2 2 8 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 

3 
12 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 12 

Геометрия 2 2 2 2 8 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 4 

Информатика 1 1 1 1 4 

Общественно-

научные 
предметы  

История  2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 
2 2 2 2 8 

Естественно- 

научные 
предметы 

Физика 2 2 2 2 8 

Химия 
2 2 2 2 8 

Биология 2 2 2 2 8 

Искусство Музыка 
1 1 1 1 4 

Технология  Труд (Технология) 1 1 1 1 1 

Физическая 
культура Физическая культура 

2 2 2 
2 

8 

Основы 

безопасности и 
защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 1 

1 

1 

Итого в обязательной части 31 31 31 31 124 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1 1 1 
1 

4 

Основы правовых знаний 1 1 1 1 4 

Всего 32 32 32 32 128 

Предельно допустимая нагрузка при 5 дневной 

недельной нагрузки  
33 33 33 

33 
132 
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Приложение № 9 

Учебный план  

МБОУ «Школа № 3» основного общего образования  

 9 класс на 2025-2026 учебный год (пятидневная учебная неделя)  
(ФГОС ООО)  

 

Предметные 
области 

Учебные предметы  

                                  Классы 

Количество часов в неделю 

9а  9б 9в Всего 

Обязательная часть  

Русский язык  
и литература 

Русский язык 3 3 3 9 

Литература 3 3 3 9 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 9 

Математика и 
информатика 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Вероятность и статистика 1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы  

История  2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика 3 3 3 9 

Химия 
2 2 2 6 

Биология 2 2 2 6 

Технология  Труд (Технология) 
1 1 1 3 

Физическая 

культура Физическая культура 
2 2 2 6 

Основы 
безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 1 3 

Итого в обязательной части 

32 32 32 96 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1 1 3 

История 1 1 1 3 

Всего 33 33 33 99 

Предельно допустимая нагрузка при 5 дневной 

недельной нагрузки  
33 33 33 99 
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Приложение № 10 

Учебный план 10 а  

МБОУ «Школа № 3» на 2025-2026 

(ФГОС СОО) 

Гуманитарный профиль (пятидневная учебная неделя)  

(Вариант 1) 

 

Предметные области 
Учебные предметы  

                                   

 10 а 

 
Уровень Количество 

часов в неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература У 5 

Иностранный язык  
Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 

Информатика Б 1 

Общественно-научные 

предметы 
 

 

История  Б 2 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Естественно- 
научные предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 

Основы  безопасности и 

защиты Родины 
Основы  безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 

Индивидуальный проект  Б 1 

Итого в обязательной 

части 
 

 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 1 

 Интенсивный курс русского языка: орфография, 

пунктуация, речь 
 1 

Всего   32 

Предельно допустимая 
нагрузка при 5 дневной 

недельной нагрузки 
 

 34 
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Приложение № 11 

Учебный план 11 а  

МБОУ «Школа № 3» на 2025-2026 

(ФГОС СОО) 

Гуманитарный профиль (пятидневная учебная неделя)  

(Вариант 1) 
 

Предметные области 
Учебные предметы  

                                   

 11 а 

 
Уровень Количество 

часов в неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература У 5 

Иностранный язык  
Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 3 

Геометрия Б 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно- 

научные предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-научные 

предметы 
 

 

История  Б 2 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Основы  безопасности и 

защиты Родины 
Основы  безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 

Итого в обязательной 

части 
 

 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 1 

 Интенсивный курс русского языка: орфография, 

пунктуация, речь 
 1 

Всего   31 

Предельно допустимая 

нагрузка при 5 дневной 
недельной нагрузки 

 
 34 
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Приложение № 12 

Учебный план 11 б 

МБОУ «Школа № 3» на 2025-2026 

(ФГОС СОО) 

Социально-экономический профиль (пятидневная учебная неделя)  

(Вариант 1) 
 

Предметные области 
Учебные предметы  

                                   

11 б 

 
Уровень Количество часов в 

неделю 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранный язык  
Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность и статистика У 1 

Информатика Б 1 

Естественно- 

научные предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-научные 
предметы 
 

 

История  Б 2 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Основы  безопасности и 

защиты Родины 
Основы  безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 

Итого в обязательной 

части 
 

 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 1  

Искусство правильной речи  1  

Всего   32 

Предельно допустимая 
нагрузка при 5 дневной 

недельной нагрузки 
 

 34 
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Приложение № 13 
Учебный план (пятидневная учебная неделя) 

МБОУ «Школа № 3» на 2025-2026 учебный год в рамках федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования 

для обучающихся с интеллектуальными нарушениями (умственная отсталость) Вариант 2 
 

 

Предметные области 

 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

1 

доп. 

1 2 3 4 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 2 2 13 

2. Математика 2.1.Математические 
представления 

2 2 2 2 2 10 

3. Окружающий мир 3.1 Окружающий 

природный  мир 

2 2 2 2 2 10 

3.2 Человек 3 3 3 2 2 13 

3.3 Домоводство - - - 3 3 6 

3.4. Окружающий 

социальный мир 

1 1 1 2 2 7 

4. Искусство  4.1 Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 

4.2 Изобразительная 

деятельность 

3 3 3 3 3 15 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная физкультура 2 2 2 2 2 10 

6. Технологии 6.1 Профильный труд - - - - - - 

7. Коррекционно-развивающие занятия 

 

2 2 2 2 2 10 

Итого  

 

20 20 20 22 22 104 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 

 

 

20 20 20 22 22 104 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные курсы 1 

доп. 

1 2 3 4 Всего 

1. Сенсорное развитие 3 3 3 3 3 15 

2. Предметно-практические действия 3 3 3 3 3 15 

3. Двигательное развитие 2 2 2 2 2 10 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 10 

Итого коррекционные курсы 10 10 10 10 10 50 

Внеурочная деятельность 5 дней -  

           5 дней + продленный день - 

                                               7 дней* - 

6/ 

15/ 

35 

6/ 

15/ 

35 

6/ 

15/ 

35 

6/ 

15/ 

35 

6/ 

15/ 

35 

30/ 

75/ 

175 

Всего к финансированию: 5 дней -  

           5 дней + продленный день - 

                                               7 дней* - 

36/ 

45/ 

65 

36/ 

45/ 

65 

36/ 

45/ 

65 

38/ 

47/ 

67 

38/ 

47/ 

67 

184/ 

229/ 

329 
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Приложение № 14 

 
Учебный план (пятидневная учебная неделя) 

МБОУ «Школа № 3» на 2025-2026 учебный год в рамках федерального государственного 

образовательного основного общего образования 

для обучающихся с задержкой психического развития 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

ОДНКНР 

 1     1 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 2 2 2 1 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)» 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 
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Приложение № 15 
Учебный план (пятидневная учебная неделя) 

МБОУ «Школа № 3» на 2025-2026 учебный год в рамках федерального государственного 

образовательного основного общего образования 

для обучающихся с интеллектуальными нарушениями  

(умственная отсталость) Вариант 1 

 
Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

 

4  

4 

4 

4 

20 

20 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

4 4 3 

1 

3 

1 

3 

1 

17 

3 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 
3.3. География 

2 

- 
- 

2 

 
2 

- 

2  
2 

- 

2 
2 

- 

2 
2 

4 

6 
8 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной 
жизни 

4.3. История отечества 

- 

1 
 

- 

2 

1 
 

- 

- 

2 
 

 2 

- 

2 
 

2 

- 

2 
 

2 

2 

8 
 

6 

5. Искусство 
 

5.1. Изобразительное 
искусство 

5.2. Музыка 

2 
 

1  

- 
 

- 

- 
 

- 

- 
 

- 

- 
 

- 

2 
 

1 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 7 8 8 35 

Итого 27 28 30 31 31 147 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 2 10 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
29 30 32 33 33 157 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

Всего к финансированию 39 40 42 43 43 207 

 
 


	УЧЕБНЫЙ ПЛАН

