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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ НА 2023/2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения города Ростова-на-Дону «Школа № 3 имени Синяка Федора 

Васильевича»  (далее школа) в 2023-2024 учебном году отражает организационно-

педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения 

основной образовательной программы; фиксирует максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей; 

определяет перечень учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

При разработке учебного плана на 2023-2024 учебный год использовались 

следующие нормативные правовые документы: 

 Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями от 24.09.2022 №371-ФЗ); 

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 

№678-р; 

 Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской 

области» (с изменениями на 6.11.2020 года) 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 №286 (далее – ФГОС начального общего 

образования 2021 – ФГОС НОО-2021); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №569 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 

31.05.2021 №286»; 
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 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 №287 (далее – ФГОС основного общего образования 2021 

– ФГОС ООО-2021); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №568 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 

31.05.2021 №287»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 № 

732 (далее – обновленный ФГОС СОО) для X классов образовательных 

организаций; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и 3 науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012г. №413 (с изменениями и дополнениямиот 

31.12.2015 N 1578) (далее - ФГОС СОО) для XI классов образовательных 

организаций; 

 Приказ Минобрнауки России от 17мая 2012 года № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (с изменениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 

2017 г., 24 сентября, 11 декабря 2020 г.);  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам- образовательным 

программам начального общего и среднего общего образования» (Зарегистрирован 

20.04.2021 №63180);  

 Федеральная образовательная программа начального общего образования 

(далее – ФОП НОО), утвержденная приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 16.11.2022 №992;  Федеральная образовательная 
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программа основного общего образования (далее – ФОП ООО), утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 №993;  

 Федеральная образовательная программа среднего общего образования 

(приказ Минпросвещения от 23.11.2022 № 1014).  

 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования учебников, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858;  

  Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещение Российской Федерации от 02.08.2022 №653; 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 (с 

изменениями и дополнениями);  

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648-

20);  

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 

(далее - СанПиН 1.2.3685-21);  
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 Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об 

изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» 

и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»;  

 Письмо Минобрнауки России от 19.01.2018 № 08-96 «О методических 

рекомендациях», Методические рекомендации для органов исполнительной власти 

субъектов Российской Федерации по совершенствованию процесса реализации 

комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» и 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России»;  

  Письмо Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 №03-68 «О 

направлении информации о введении федеральных основных 

общеобразовательных программ»;  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 13.01.2023 №03-49 «О 

направлении методических рекомендаций по системе оценки достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»;  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 14.02.2023 №03-287 «О 

направлении информации об организации изучения начальной военной подготовки 

в образовательных организациях в рамках освоения основных 

общеобразовательных программ»;  Письмо Министерства просвещения РФ от 

01.03.2023 №03-312 «О направлении информации о применении основной 

образовательной программы основного общего образования»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 №03-327 «О 

направлении информации по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ»;  

 Постановление Минобрнауки России № 7 от 21.12.2017 г. «Об утверждении 

порядка регламентации и оформления отношений государственной и 

муниципальной образовательной организации Ростовской области и родителей 

(законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а 

также детей-инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях»;  
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  Приказ Министерства здравоохранения РФ от 30.06.2016 г. №436н «Об 

утверждении перечня заболеваний, наличие которых дает право на обучение по 

основным общеобразовательным программам на дому»; 

 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

города Ростова-на-Дону «Школа № 3 имени Синяка Федора Васильевича»; 

Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами школы и 

направлен на формирование у обучающихся широкого научного кругозора, 

общекультурных интересов, личностно-профессиональной направленности и 

готовности к профессионально-личностному самоопределению. 

В соответствии с годовым календарным учебным графиком устанавливается 

следующая продолжительность учебного года: – 1класс – 33 учебные недели; – 2-

10 классы – не менее 34 учебных недели (не включая летний экзаменационный 

период в 9 классах и проведение учебных сборов по основам военной службы в 10 

классах) Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе в 1 классе составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа в неделю. 

Учебный план для 5-9 классов не превышает максимально допустимую учебную 

нагрузку учащихся: в 5 классах – 28 часов в неделю, в 6 – 29 часов, в 7– 31 час, в 8 

классах - 32 часа, в 9 классах – 33 часа в неделю. Учебный план для 10 классов не 

превышает максимально допустимую учебную нагрузку учащихся - 34 часа в 

неделю. При проведении учебных занятий по иностранному языку (англ.) и 

информатике и технологии осуществляется деление классов на две группы при 

наполняемости 25 человек и более. 

Основные задачи учебного плана: 

1. Обеспечение единства обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

2. Обеспечение уровня начального общего, основного и среднего общего 

образования учащихся в соответствии с действующими стандартами 

образования. 

3. Обеспечение равного доступа к полноценному образованию разным 

категориям обучающихся. 
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4. Формирование ключевых компетенций, готовности учащихся использовать 

3усвоенные знания, умения и способы деятельности в реальной жизни для 

решения практических задач. 

5. Обеспечение образовательных потребностей и интересов обучающихся, в 

том числе этнокультурных. 

  

 УРОВЕНЬ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

Учебный план отражает цели и задачи образовательной программы 

начального общего образования школы, ориентированной на достижение 

учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов в 

соответствии с требованиями обновленного ФГОС начального общего 

образования.  

Содержание образования на уровне начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет введения учебных предметов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира. Организация учебной деятельности 

осуществляется на основе системно-деятельностного подхода, а система оценки 

обеспечивает индивидуальные достижения учащихся. Учебный план является 

компонентом образовательной программы начального общего образования школы. 

Он представляет собой организационный компонент реализации учебных 

программ начального общего образования, отражает обязательность единого 

образовательного пространства, обеспечивает доступность получения 

качественного образования в соответствии с требованиями ФГОС. В соответствии 

с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять 

менее 2954 часов и более 3345 часов. В 2023-2024 учебном году в МБОУ «Школа 

№3» 14 начальных класса (3 класса– первых, 3 класса– вторых, 4 класса – третьих 

и 4 класса - четвертых). 

Учебный план включает все предметные области в соответствии с 

требованием ФГОС начального общего образования:  

1. Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». В 1-4 
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классах на изучение русского языка отводится 5 часов в неделю, на изучение 

учебного предмета «Литературное чтение» — 4 часа в неделю.  

2. Предметная область «Иностранный язык» включает в себя учебный 

предмет «Иностранный язык» (английский язык), который изучается со 2 класса по 

2 часа в неделю.  

3. Предметная область «Математика и информатика» представлена 

обязательным учебным предметом «Математика». В 1-4 классах на изучение 

математики отводится 4 часа.  

4. Обязательный учебный предмет «Технология» в 1 -4 классах изучается в 

объеме 1 часа в неделю.  

5. Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 

изучается как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно 

введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, 

а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. Изучение предмета 

направлено на понимание особой роли России в мировой истории, осмысление 

личного опыта общения с природой и людьми, понимание своего места в природе 

и социуме; приучение учащихся к рациональному постижению мира на основе 

глубокого эмоционально-ценностного отношения к нему. При изучении данного 

предмета формируется здоровый образ жизни, элементарные знания о поведении в 

экстремальных ситуациях, закладываются основы 7 экологических знаний и 

основы безопасности жизнедеятельности младшего школьника. Формируются 

психологическая культура и компетенции для обеспечения эффективного и 

безопасного взаимодействия в социуме. 

 6 Изучение предметов предметной области «Искусство» («Изобразительное 

искусство» - 1 час в неделю и «Музыка» - 1 час в неделю) нацелено на развитие 

способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах 

своего отношения к окружающему миру.  

7. Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур (далее – 

ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классах. Один 
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из модулей ОРКСЭ («Основы мировых религиозных культур», «Основы светской 

этики», «Основы православной культуры», «Основы иудейской культуры», 

«Основы буддийской культуры», «Основы исламской культуры») выбирается 

родителями (законными представителями) обучающихся. На основе анализа 

заявлений родителей (законных представителей) 4 классов изучают модуль 

«Основы православной культуры».  

8. Изучение Физической культуры в 1 -4 классах изучается в объеме 2 часа в 

неделю. Организация учебного процесса в школе, нацеленного на достижение 

личностных, метапредметных и предметных результатов, осуществляется на 

основе системно-деятельностного подхода, а система оценки учитывает 

индивидуальные достижения учащихся. 

 

УРОВЕНЬ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Учебный план основного общего образования обеспечивает преемственность 

уровней образования и освоения содержания учебных предметов, предоставляя 

обучающимся возможность сформировать потребность в непрерывном 

образовании на протяжении всей жизни. Содержание образования на уровне 

основного общего образования является относительно завершенным и базовым для 

продолжения обучения на уровне среднего общего образования или в среднем 

профессиональном образовательном учреждении, что создает условия для 

подготовки обучающихся к выбору профиля для дальнейшего образования, их 

социального самоопределения и самообразования.  

Учебный план школы отражает задачи и цели основной образовательной 

программы, ориентированной на достижение обучающимися личностных, 

метапредметных и предметных результатов. В соответствии с ФГОС ОО 

количество учебных занятий за 5 лет не может составлять 5058 и более 5848 часов. 

В 2023-2024 учебном году в школе 18 классов на уровне основного общего 

образования (4 класса – пятых, 4 класса – шестых, 3 класса – седьмых, 3 класса – 

восьмых и 4 класса- девятых). Учебный план 5-9 классов определяет общий объём 
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аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения): 

 русский язык и литература (русский язык, литература);  

 иностранный язык (английский язык);  

 общественно-научные предметы (история, обществознание, география);  

 математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность 

и статистика, информатика);  

 естественнонаучные предметы (биология, физика, химия);  

 искусство (изобразительное искусство, музыка);  

 технология (технология);  

 основы духовно-нравственной культуры народов России (основы духовно-

нравственной культуры народов России)  

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура и ОБЖ) 

Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные 

учебные предметы «Русский язык» и «Литература». Изучение учебного предмета 

«Русский язык» в 5 классах отводится 5 часов, в 6 классах – 6 часов, в 7 классах – 4 

часа, в 8 классах – 3 часа, в 9 классах – 3 часа. Предмет «Литература» в 5-6, 9 

классах представлен 3 часами, в 7-8 классах – 2 часами. На изучение предмета 

«Иностранный язык (английский язык)» в 5-9 классах отводится 3 часа в неделю 

для достижения базового уровня. В предметную область «Математика и 

информатика» включены обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 

классы), «Алгебра» и «Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и статистика» (7-9 

классы) «Информатика» (7-9 классы). На предмет «Математика» в 5-6 классах 

отводится 5 часов, 7-9 классах на предмет «Алгебра» – 3 часа, на предмет 

«Геометрия» – 2 часа. Изучение предметов осуществляется по базовым 

программам. На изучение предмета «Вероятность и статистика» отводится 1 час. 

Изучение предмета «Информатика» направлено на освоение обучающимися новых 

информационных технологий и развитие ИКТ-компетентности школьников. 
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Обязательный учебный предмет «Информатика» изучается в рамках ФГОС ООО с 

7 по 9 классы (1 час в неделю).  

Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных предметов «История (История России. Всеобщая История)» (5-9 

классы), «Обществознание» (6-9 классы), «География» (5-9 классы). Учебный 

предмет «Обществознание» изучается с 6 по 9 класс. Учебный предмет является 

интегрированным, построен по модульному принципу и включает содержательные 

разделы: «Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Право», «Экономика». 

Предмет представлен в учебном плане 1 часом. Учебный предмет «История» 

(История России и Всеобщая история) в 5-8 классах представлен двумя часами, в 9 

классах — 3 часами (добавлен час за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений).  

Учебный предмет «География» в 5 классах представлен 1 часом в неделю, в 

6-9 классах – 2 часами в неделю.  

В обязательную предметную область «Естественнонаучные предметы» 

включены обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 

классы), «Биология» (5-9 классы). Учебный предмет «Биология» в 5- 7 классах 

представлен 1 часом в неделю, в 8-9 классах – 2 часами. Учебные предметы 

«Физика» (7-8 классы) и «Химия» (8-9 классы) представлены 2 часами. Предмет 

«Физика» в 9 классах представлен 3 часами.  

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные 

учебные предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 

классы). «Изобразительное искусство» в 5-7 классах представлен одним часом, 

учебный предмет «Музыка» в 5-8 классах в объеме 1 часа в неделю.  

Обязательная предметная область «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности представлена основными предметами: 

«Физическая культура» и «Основы безопасности и жизнедеятельности». Учебный 

предмет «Физическая культура» в соответствии с ФГОС ООО при пятидневной 

учебной неделе в 5-9 классах изучается 2 часа в неделю, в 8 и 9 классах ведется 1 
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час «ОБЖ». Обязательная предметная область «Технология» включает учебный 

предмет «Технология» в 5-7 классах (2 часа), в 8-9 классах – 1 час.  

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» на уровне основного общего образования (далее - предметная 

область ОДНКНР) реализуется в рамках учебного плана за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в качестве отдельного 

учебного курса ОДНКНР (Основы духовно-нравственной культуры народов 

России).  

Изучение предметной области ОДНКНР должно обеспечить: воспитание 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию; 

воспитание веротерпимости, уважительного отношения к религиозным чувствам, 

взглядам людей или их отсутствию; знание основных норм морали, нравственных, 

духовных идеалов, хранимых в культурных традициях народов России, готовность 

на их основе к сознательному самоограничению в поступках, поведении, 

расточительном потребительстве; формирование представлений об основах 

светской этики, культуры традиционных религий, их роли в развитии культуры и 

истории России и человечества, в становлении гражданского общества и 

российской государственности; понимание значения нравственности, веры и 

религии в жизни человека, семьи и общества; формирование представлений об 

исторической роли традиционных религий и гражданского общества в становлении 

российской государственности.  
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УРОВЕНЬ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МБОУ «Школа № 3» ориентирована на развитие личности учащегося, ее 

познавательных и созидательных способностей, формирование целостной системы 

ключевых компетенций, определяющих качество современного образования. Эти 

содержательные идеи заложены в формирование настоящего учебного плана и 

являются первичными в освоении предметного содержания обучения.  

В 2023-2024 учебном году в школе 1 класс на уровне среднего общего 

образования (1 класс – десятый). 

На учебный предмет «Русский язык» в 10 классе отводится 2 часа. На 

предмет «Литература» в 10 классе отведено 3 часа (базовый уровень). На изучение 

предмета «Иностранный язык (английский)» выделено 3 часа в неделю (базовый 

уровень). Учебный предмет «Математика» включает изучение учебных курсов: 

«Алгебра и начала анализа» и «Геометрия» (7 часов углубленный уровень в 10 

классе). На учебный предмет «Информатика» в 10 отведено 2 часа в неделю 

(углубленный уровень). Изучение предмета «Обществознание» в 10 классе ведется 

в объеме 2 часа в неделю (базовый уровень). Предмет «География» в 10 классе 

преподается на базовом уровне (1 час). На предмет «Физика» в 10 классе отведено 

5 часов (углубленный уровень). На предмет «Физическая культура» в 10  классе 

отводится по 2 часа в неделю. Учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» изучается в 10 классе в объеме 1 часа. Учебный 

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект) выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. На предмет 

«Индивидуальный проект» в 10 классе отводится 1 час. В 10-х классах планируется 
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обязательное проведение учебных (пятидневных) сборов по основам военной 

службы (35 учебных часов в течение 5-ти дней). 
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Учебный план (недельный) 

МБОУ «Школа № 3» на 2023-2024 учебный год в рамках федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 
(обновленный ФГОС НОО)  

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

                                  

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV  

 Обязательная часть  

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык Иностранный язык 
– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознание 

и 

естествознание Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура Физическая культура 
2 2 2 2 8 

Итого в обязательной части        20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1 1 1 0 3 

Математика 1 1 1 0 3 

Всего 
21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной рабочей неделе  
21 23 23 23 90 
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Учебный план (недельный) 

МБОУ «Школа № 3» на 2022-2023 учебный год в рамках федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 
(обновленный ФГОС ООО) 5-7 классы 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

                                  Классы 

Количество часов в неделю Всего 

 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс  

Обязательная часть  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и  

родная 

литература 

Родной язык (русский) 0 0 0 0 0 0 

Родная литература (русская) 0 0 0 0 0 0 

Иностранные 

языки Иностранный язык 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы  

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

ОДНКНР 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 1 1 0 0 0 2 

Искусство 
Изобразительное искусство  1 1 1 0 - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология  Технология  2 2 2 2 1 9 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 1 1 2 

Итого в обязательной части 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1 0 2 1 0,5 6 

Обществознание 0 0 0 1 0 2 

Русский язык 1 0 0 0 0 1 

Биология 0 0 1 0 0 1 

История 0 0 0 0 0,5 0,5 

География 0 1 0 0 0 1 

Всего 28 30 31 32 33 154 

Предельно допустимая нагрузка при 5 дневной 

недельной нагрузки  
29 30 32 32 33 156 
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Учебный план (недельный) 

МБОУ «Школа № 3» на 2022-2023 учебный год в рамках федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

                                  Классы 

Количество часов в неделю Всего 

8 класс 9 класс1    

 Обязательная часть  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 3 3   6 

Литература 2 3   10 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык (русский) 0 0   
не менее  

1* 

Родная литература (русская) 0 0   
не менее  

1* 

Иностранные языки Иностранный язык(английский) 3 3   6 

Математика и 

информатика 

Математика  - -   - 

Алгебра 3 3   6 

Геометрия 2 2   4 

Вероятность и статистика - -   - 

Информатика 1 1   3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2   4 

Обществознание 1 1   2 

География 2 2   4 

Естественно- 

научные предметы 

Физика 2 3   5 

Химия 2 2   4 

Биология 2 2   4 

ОДНКНР 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 0 0   0 

Искусство 
Музыка  1 -   1 

Изобразительное искусство - -   0 

Технология  Технология  2 1   3 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура 2 2   4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1   2 

Итого в обязательной части 31 31   62 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 1 2   3 

Алгебра 1 1   1 

История 0 1   1 

Всего 32 33   65 

Предельно допустимая нагрузка при 5 дневной 

недельной нагрузки  
33 33   66 

 
 

*- объем часов по классам (годам) обучения устанавливается самостоятельно общеобразовательной организацией из части, 
формируемой участниками образовательных отношений, но не менее 1 часа в неделю суммарно за 5 лет обучения по каждому учебному предмету  
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Учебный план (недельный) 

МБОУ «Школа № 3» на 2023-2024 учебный год в рамках федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

 

10А: Технологический (инженерный) профиль 
 

Предметные области 
Учебные предметы  

                                   

10 класс 

  Б У 

Русский язык и литература 
Русский язык 2  

Литература 3  

Иностранный язык  
Иностранный язык 

(английский) 

3  

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

 4 

Геометрия  3 

Вероятность и статистика 1  

Информатика 1  

Общественно-научные 

предметы 

 

 

История  2  

Обществознание 2  

География 1  

Естественно- 

научные предметы 

Физика  5 

Химия 1  

Биология 1  

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2  

Основы  безопасности 

жизнедеятельности 
1  

Индивидуальный проект  1  

Итого в обязательной 

части 
 

33  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 
 

1  

Информатика  1  

Всего  34  

Предельно допустимая 

нагрузка при 5 дневной 

недельной нагрузки 
 

34  

 

 

 

 
 


