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[bookmark: _GoBack]Если бы я был уполномоченным по правам ребенка, я бы в первую очередь усилил разъяснительную работу о правах детей и их защите. Я уверен, что каждый ребёнок должен знать свои права и уметь их отстаивать. Действующее законодательство надёжно защищает детей: Конституция РФ гласит, что материнство и детство находятся под защитой государства. Международные соглашения также подчёркивают особое значение детских прав. Например, Конвенция ООН о правах ребёнка (статьи 5–11) гарантирует каждому ребёнку основные права на жизнь, имя, гражданство, образование и заботу родителей. Мне кажется, что, обучая детей их правам, и, помогая в их реализации, можно создать условия, в которых каждая трудная ситуация для ребёнка будет преодолима.
В качестве уполномоченного я бы использовал в первую очередь вышеупомянутые нормативные акты как основу своей деятельности: проводил занятия в школах и беседы с родителями, чтобы информировать детей и взрослых о детских правах. В Конституции и федеральных законах закреплены обязанности государства защищать детей, особенно тех, кто оказался в трудной жизненной ситуации. Поэтому моё основное направление работы было бы нацелено на то, чтобы дети знали о своих правах и могли обращаться за помощью (к примеру, к уполномоченному или в суд) при их нарушении. Таким образом, моя позиция основывается на том, что государство обязано защищать детство. 
В своей работе я бы уделил особое внимание тому, чтобы каждый ребёнок должен иметь представление о своих правах. Государство уже гарантирует эти права: например, Конституция РФ гласит, что материнство и детство находятся под защитой государства, а Конвенция ООН о правах ребёнка перечисляет право каждого ребёнка на жизнь, имя, гражданство и другие основные блага. Уполномоченному важно доносить до детей и родителей информацию о том, как эти права реализуются на практике. Поэтому я бы проводил в школах специальные уроки, классные часы и встречи, где рассказывал бы о правах детей, приглашал юристов и психологов, чтобы они объясняли, куда обратиться за помощью, если права человека (вне зависимости от возраста) оказались нарушены. 
Знаю, что в нашем городе есть ряд организаций, оказывающих помощь подросткам, находящимся в сложной жизненной ситуации. Например, существует такая организация как «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи», который действует при поддержке такого органа профилактики как Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав города Ростова-на-Дону. Все это помогает уже сейчас предупреждать многие нарушения прав ребенка.
Также я бы следил за соблюдением законов в интересах детей. В российском законодательстве чётко прописаны обязанности родителей и государства по защите детей. Так, согласно Семейному кодексу (ст. 64), защита прав ребёнка возложена на родителей, однако, когда родители не могут или не хотят защитить ребёнка, в дело вступают государственные органы. Я бы тесно взаимодействовал с органами опеки и попечительства, а также с судами и правоохранителями, чтобы в каждом случае нарушения прав ребёнка находилось справедливое решение. Например, если ребёнок подвергся жестокому обращению или незаконно лишён жилья, уполномоченный должен вмешаться и проследить за тем, чтобы исполнение закона не оставалось формальностью.
Кроме того, я бы активно использовал нормы международных документов и российских законов для конкретных действий. Уполномоченный может проверять детские учреждения, школы и больницы, чтобы убедиться, что в них соблюдаются все требования безопасности и прав ребёнка. Закон «Об основных гарантиях прав ребёнка» предусматривает ответственность государства за поддержку детей‑сирот и детей с особыми потребностями – я бы применял эти положения для развития программ помощи таким детям. Такая позиция уполномоченного позволила бы сделать детство действительно защищённым и счастливым, как того требуют Конституция РФ и международные обязательства России.
В заключение, скажу, что написание этой работы помогло мне лучше понять важность прав ребёнка и тех норм, которые их защищают. Я вижу, что каждый ребёнок действительно нуждается в защите со стороны государства и общества. Законы и международные документы показывают, что права детей – это не просто слова, а конкретные обязательства взрослых. Поэтому я уверен, что даже на моём месте уполномоченного я бы старался сделать всё возможное, чтобы дети знали о своих правах и могли спокойно расти в безопасности.
Мне понравилось думать о том, как можно помочь детям и сделать наше общество более справедливым. Эта тема напомнила мне, что каждый человек может и должен внести свой вклад в защиту детства. Приятно понимать, что теперь я знаю чуть больше о том, как государство и законы охраняют детей, и готов сам рассказывать об этом всем вокруг. В целом, мне важно, чтобы о правах ребёнка помнили не только чиновники, но и обычные взрослые – ведь именно они создают условия счастливого и безопасного детства. 

